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 Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  «Центр 

внешкольной работы» Лаишевского муниципального района Республики Татарстан, далее 

«Учебный план ЦВР» является документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся и нормативы 

финансирования. 

Учебный план ЦВР разработан на основе Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в РФ», приказа МО и Н РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам». Санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям 

дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03, Устава МБУ ДО «ЦВР». 

Учебный план «ЦВР» реализует основные задачи дополнительного образования детей через 

специально организованный образовательно-воспитательный процесс, доминантой которого 

является развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ и услуг в интересах личности, общества, 

государства. 

Учебный план в 2018 - 2019 учебном году систематизирован по шести основным 

направленностям: 

- Художественное; 

- Социально-педагогическое; 

- Техническое; 

- Физкультурно-спортивное; 

- Туристско-краеведческое; 

- Естественнонаучное. 

 

Продолжительность  учебного года: 
Учебный год начинается:  

с 1 сентября 2018 года. 

Учебный год заканчивается:  

31 мая 2019 года. 

 

Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Срок начала и окончания четверти Количество 

учебных недель 

(дней) 

I полугодие 01.09.2018– 29.12.2018 17 недель 

II полугодие 09.01.2019 – 31.05.2019 20 недель 

Итого за 

учебный год 

 37 недель 

 

Занятия могут проводиться со всем составом объединения, по творческим (рабочим) 

группам, если это предусмотрено образовательной программой. 

В каникулярное время работа объединений осуществляется в соответствии с  

образовательными программами и  индивидуальными учебно-воспитательными планами 

педагогов и планом мероприятий ЦВР в период школьных каникул.  

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность учебной недели по расписанию.  

Занятия проводятся с постоянным составом детей, 2 раза в неделю по 2 часа (и (или) 2 раза в 

неделю по 1 (академическому часу). Двух часовое занятие включает в себя 2 занятия по 45 минут с 

15 минутным перерывом.  
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Регламентирование образовательного процесса на день. 

«ЦВР» работает в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка. 

Начало занятий  с  10.00 до 20.00 часов. 

Продолжительность занятий:      

 30 мин. -  для детей до 7 лет,      

 45 мин. - для детей с 7 лет. 

Перерывы между занятиями устанавливаются в пределах 5 - 15 мин. 

 

 

Данный учебный план отражает: 

-  общеразвивающие программы, реализуемые в текущем учебном году; 

-  количество групп  по годам обучения, занимающихся по данной программе; 

- максимально возможную нагрузку на детей разного возраста по освоению основного вида 

образовательной деятельности; 

- направленность деятельности (специализацию); 

- кадровое обеспечение. 

Группы обучающихся комплектуются из расчёта не менее 15 детей в объединении. 

Возрастная шкала может быть самой разнообразной, в зависимости от специфики творческого 

коллектива (до 18 лет). 

Для организации деятельности объединений по интересам используются базы 

общеобразовательных учреждений Лаишевского муниципального района.  

Педагогами дополнительного образования являются специалисты системы образования, 

имеющие соответствующее образование, категорию и высокие результаты деятельности. 

 

Прогнозируемый результат образовательной деятельности: 

- создание единого образовательного пространства, системы творческого развития и 

образования каждого ребёнка; 

- формирование личности, ориентированной на общечеловеческие ценности, осознающей 

собственную самоценность, сочетающей творческую индивидуальность, способность к 

саморазвитию и самореализации; 

- получение необходимого объёма профессиональных знаний и умений для осознанного 

выбора профессии.  

 

Количество ставок педагогов доп. 

обр. \часов 

Количество  групп Количество обучающихся 

11/ 792 48 749 
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Реализуемые дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

в 2018 - 2019 учебном году 

№ п/п Название программы Программа  

Срок 

реализации 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Возраст 

учащихся 

По форме 

содержания 

Язык 

преподавани

я  

Художественная направленность 

1 Хореография 3 120 5-18 Однопрофильная Татарский и 

русский 

2 Скульптура и керамика 1 18 7-12 Однопрофильная Русский 

3 Арт-бутик 1 18 7-16 Интегрированная Русский 

4 Dialogue Art  (Искусство 

диалога) 

1 36 7-10 Однопрофильная Русский 

5 Волшебная кисть 1 8 8-14 Однопрофильная Русский 

6 Ансамбль ударных 

инструментов 

2 18 11-16 Однопрофильная Русский 

7 В гостях у сказки 1 16 10-16 Интегрированная Русский 

8 В гостях у сказки (дпи) 1 16 7-16 Интегрированная Русский 

9 Основы декоративно-

прикладного творчества 

1 32 7-16 Интегрированная Русский 

10 Русский фольклор 3 34 7-17 Однопрофильная Русский 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Баскетбол, волейбол 1 32 10-18 Однопрофильная Татарский и 

русский  

2 Спортигры 3 16 7-18 Однопрофильная Русский 

3 Шахматы и шашки 1 18 7-18 Однопрофильная Русский 

4 Юнармеец 1 16 12-18 Интегрированная Татарский и 

русский 

5 Бадминтон 1 16 11-18 Однопрофильная Русский 

6 Общая физическая 

подготовка 

1 16 12-17 Однопрофильная Русский 

7 Шахматы, шашки «Белая 

ладья» 

1 16 7-18 Однопрофильная Русский 

8 Хоккей  1 16 9-17 Однопрофильная Татарский  

9 Кадеты  2 16 11-14 Интегрированная Русский 

Техническая направленность 

1 Автомоделирование  2 34 7-18 Однопрофильная Татарский 

2 Древесное зодчество 1 16 11-16 Однопрофильная Татарский  

3 Робототехника  1 64 12-18 Однопрофильная Русский 

4 Карт клуб «Лидер» 3 18 9-17 Интегрированная Русский 

5 Прикладная механика в 

картинге 

3 18 9-17 Однопрофильная Русский 

6 Авиамоделирование  3 18 7-18 Однопрофильная Татарский  

Туристско-краеведческая направленность 

1 Звон серебряных монет 4 8 11-16 Интегрированная  Русский  

2 Юный турист 2 32 11-16 Однопрофильная Татарский  

3 ВПК «Пламя» 1 32 7-18 Интегрированная  Русский  

Естественнонаучная направленность 

1 «Школьное лесничество» 2 16 11-15 Интегрированная Русский 

2 «Школьное лесничество» 2 8 11-15 Интегрированная Татарский  

Социально-педагогическая 

1 Студия раннего развития 

«Теремок» 

1 16 5-7 Интегрированная Русский 

2 Подвижные игры 

(Затейник) 

1 16 5-7 Однопрофильная Русский 

 Вакансия   20    

 ИТОГО ЧАСОВ - 792 -   
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№ 

 

Название объединения, срок 

реализации программы 

Ф.И.О. 

педагога 

Возраст 

воспита

нников 
(лет) 

Срок 

реализ

ации 

Кол-во часов по годам 

обучения (в неделю) 

Общее кол-во 

часов 

Всего 

групп 

Кол-во 

воспита

нников  
1 год 

2 год 3 год 
4 и 

более 
В 
месяц 

В год 

 

Художественная  направленность   

1 «Каурый» (хореография) Лужинская Т.М. 5-18 3 4,5 9 4,5  72 648 4 57 

2  «Импульс» (хореография) Ермолаев А.О. 5-18 3 4,5    16 162 1 15 

3 «Тылсым» (хореография) Мартынова В.П. 5-18 3 8    32 288 2 30 

4 Скульптура и керамика Давыдов А.Л. 7-12 1 4    16 144 1 15 

5 Арт-бутик Ситдикова З.Р. 7-16 1 4,5    18 162 1 15 

6 Dialogue Art  (Искусство 

диалога) 

Ситдикова З.Р. 7-10 1 9    36 324 2 30 

7 Основы декоративно-

прикладного творчества 

Качалкина Ю.Ю. 7-16 1 4    16 144 1 15 

8 Волшебная кисть Абросимова О.М. 8-14 1 2    8 72 1 15 

9 Ансамбль ударных 

инструментов 

Шелепов А.Ю. 11-16 2 - 4,5   18 162 1 22 

10 В гостях у сказки Акатьева Т.В. 10-16 1 4    16 144 1 15 

11 В гостях у сказки (ДПИ) Сутугина Н.А. 10-16 1 4    16 144 1 15 

12 Основы декоративно-

прикладного творчества 

Жесткова А.П. 7-16 1 4    16 144 1 15 

13 Русский фольклор Гришина М.В. 7-17 3 4    16 144 1 15 

14 Русский фольклор Медведева В.Р. 7-17 3 4,5    18 162 1 15 

 

Туристско-краеведческая  направленность   

15 Звон серебряных монет Сабанаева В.М. 11-16 4  2   8 72 1 15 

16 Офык  (Юный турист) Гарифуллин Р.А. 11-16 2  4   16 144 1 15 

17 Скиф (Юный турист) Буров С.А. 11-16 2 4    16 144 1 15 

18 ВПК «Пламя» Чуприн В.В. 7-18 1 8    32 288 2 30 

 

       Естественнонаучная  направленность 

19 Школьное лесничество Хуснуллин Р.З. 11-15 2 4    16 144 1 15 

20 Школьное лесничество Садриева Ф.В. 11-15 2 2    8 72 1 15 
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 Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

 МБУ ДО «Центр внешкольной работы» 

 Лаишевского  муниципального района Республики Татарстан                                                                                                                       И.А.Миронова 

 

 

 

Техническая направленность  

21 Автомоделирование  Хасанов Р.С. 7-18 2  4   16 144 1 15 

22 Древесное зодчество Хасанов Р.С. 8-17 1 4    16 144 1 15 

23 Робототехника  Ризванов Р.Г. 12-18 1 8    32 288 2 30 

24 Карт клуб «Лидер» Сафаргалеев Л.Р. 9-17 3  4,5   18 162 1 15 

25 Прикладная механика в 

картинге 

Сизов В.Е. 9-17 3  4,5   18 162 1 15 

26 Авиамоделирование  Яхин Р.М. 7-18 3   4,5  18 162 1 15 

27 Автомоделирование  Яхин Р.М. 7-18 2  4,5   18 162 1 15 

28 Робототехника  Хуснуллин Х.М. 12-18 1 8    32 288 2 30 

 

Физкультурно-спортивная направленность   

29 Баскетбол, волейбол Валиуллин Т.З. 10-18 1 4    16 144 1 15 

30 Спортигры  Каюмов Р.Я. 7-18 3   4  16 144 1 10 

31 Шахматы, шашки «Белая ладья» Трифонов С.Г. 7-18 1 4,5    18 162 1 15 

32 Юнармеец Шаймухаметов Р.Р. 12-18 1 4    16 144 1 15 

33 Бадминтон Халиуллин А.М. 11-18 1 4    16 144 1 15 

34 Общая физическая подготовка Косов И.С. 12-17 1 4    16 144 1 24 

35 Баскетбол, волейбол Козин С.П. 10-18 1 4    16 144 1 15 

36 Шахматы и шашки Гордеев И.Н. 7-18 1 4    16 144 1 18 

37 Хоккей  Хусаинов А.Х. 9-17 3 4    16 144 1 15 

38 Кадеты  Бабиев А.А. 11-14 2  4   16 144 1 23 

 

Социально-педагогическая направленность   

39 Студия раннего развития 
«Теремок»  

Маслова Е.В. 5-7 1 4    16 144 1 20 

40 Затейник (Подвижные игры) Маслов В.Н. 5-7 1 4    16 144 1 20 

             

 Вакансия         20 162   

 Всего часов        792 7128 48 749 


